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Treści nauczania w klasie VIII: 

 

1. Rozwój psychoseksualny człowieka: 

- cielesność, płciowość, seksualność, 

- różnice w rozwoju psychoseksualnym dziewcząt i chłopców, 

- identyfikacja z własną płcią, 

- męskość, kobiecość, komplementarność płci. 

      2.  Miłość w życiu człowieka: 

           - budowanie relacji międzyosobowych w okresie młodzieńczym, 

           - zakochanie i miłość, 

           - rodzaje miłości i etapy jej rozwoju. 

      3. Odpowiedzialność w przeżywaniu własnej płciowości i budowanie szczęśliwych więzi: 

          - integracja seksualna, 

          - prawo pierwszych połączeń, 

          - wzajemna pomoc i szacunek, 

          - związek między aktywnością seksualną a miłością i odpowiedzialnością, 

          - problemy z przedmiotowym traktowaniem człowieka w dziedzinie seksualnej, 

          - argumenty biomedyczne, psychologiczne, społeczne i moralne za inicjacją seksualną  

            w małżeństwie. 

       4. Przedwczesna inicjacja seksualna: 

         - przyczyny, skutki i profilaktyka, 

         - choroby przenoszone drogą płciową, w tym AIDS (specyfika, rozwój i objawy;  

           profilaktyka), 

         - ciąża nieletnich, zagrożenie aborcją, 

         - różne odniesienia do seksualności: permisywna, relatywna i normatywna. 

        5. Płodność człowieka: 

         - charakterystyka płodności mężczyzny i kobiety, 

         - metody rozpoznawania płodności, ich przydatność w planowaniu rodziny  

           i diagnostyce zaburzeń, 

         - problemy z płodnością, przyczyny, skutki, profilaktyka i leczenie, 

         - zapłodnienie in vitro a naprotechnologia, 

         - antykoncepcja i jej rodzaje; ocena w aspekcie medycznym, psychologicznym,  

           ekologicznym, ekonomicznym, społecznym i moralnym, 
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         - różnice między antykoncepcją a naturalnym planowaniem rodziny. 

        6. Rodzina w kontekście trwałości małżeństwa, miłości, wzajemnego szacunku i troski: 

         - dojrzałość do małżeństwa i założenia rodziny, 

         - kryteria wyboru małżonka, 

         - motywy zawierania małżeństwa, 

         - czynniki warunkujące trwałość małżeństwa, 

         - powodzenie relacji małżeńskiej i rodzinnej, 

         - troska o osoby chore i niepełnosprawne, 

         - sytuacja rodziny w przypadku śmierci dziecka przed narodzeniem, 

         - śmierć w rodzinie i współtowarzyszenie bliskim w przeżywaniu żałoby, 

         - zachowanie pamięci o zmarłych. 

        7. Rodzina a normy i prawo: 

         - normy moralne w życiu małżeńskim i rodzinnym, 

         - przepisy prawa chroniące rodzinę. 

 

 


