Procedury bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego oraz innych zajeciach
sportowych organizowanych w Szkole Podstawowej nr 1 w Pajecznie obowigzujace w

10.

czasie trwania pandemii koronawirusa.

. Przy wejsciu na hale i wyjsciu z hali obowigzuje zasada dystansu spofecznego oraz

obowigzkowe odkazanie rgk ptynem do dezynfekgiji.

W przypadku klas tgczonych, dzieci korzystajg z szatni w sposéb rotacyjny. Pofowa
grupy przebiera sie w szatni zachowujgc bezpieczne odstepy ( skracajagc czas
przebierania sie i przebywania w szatni do minimum), natomiast druga czes¢ grupy
oczekuje w bezpiecznych odstepach we wskazanym miejscu.

Uniemozliwione zostaje przechodzenie i przebywanie oséb postronnych w okolicach
szatni oraz miejsc wyznaczonych do ¢wiczen.

Obowigzkowo przed i po zakohczeniu kazdej lekcji uczen myje rece wodg z mydtem.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych ograniczone zostajg ¢wiczenia i
gry kontaktowe ( np. sztuki walki, gimnastyka, koszykéwka, pitka reczna).

Gry i ¢wiczenia kontaktowe zostajg zastgpione innymi ( np. siatkdwka, lekkoatletyka,
trening przekrojowy, tenis stotowy i ziemny, badminton, biegi przetajowe).

W miare mozliwosci zajecia wychowania fizycznego zostang prowadzone na otwartej
przestrzeni.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w Sali, ktérych nie mozna skutecznie,
zdezynfekowac, umy¢ lub uprac¢, bedg usuniete lub uniemozliwiony bedzie do nich
dostep.

Przybory do éwiczeh ( pitki, obrecze, skakanki itp.) wykorzystane podczas zajec bedg
czyszczone lub dezynfekowane.

W hali sportowej i sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podtoga powinny by¢
umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci
po kazdych zajeciach.



