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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze
zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$§wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852
ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowaweczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020
r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.
Statut Szkoty Podstawowej nr 1 im. Juliana Tuwima w Pajecznie

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Szkole Podstawowej nr 1 im. Juliana Tuwima

Podstawowe kierunki polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025

1.

Ksztattowanie my$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i Scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych
w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spoltecznych
1 obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wlasne
1 innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztatltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiej¢tnosci
krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie



wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczeg6élnosci opartych na
sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $rodowisku
pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrod Polonii. Nauczanie jezyka
polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wospieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie
oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 1 im. Juliana
Tuwima opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade rodzicéw i samorzad
uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoly w tym warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego. Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w
szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj
kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest
jako wspieranie uczniow w rozZwoju ku pelnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest

wzmacniany 1 uzupetiany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spojna catos¢ ze szkolnym zestawem

programdw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan
wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego, uwzgledniajac kierunki i
formy oddzialywan wychowawczych, ktérych uzupelnieniem sa dziatania profilaktyczne skierowane do

uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie
wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych
i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, $rodkow zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych

problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow ewaluacji wewngtrznej,

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,



e cwaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2024/2025,

e wnioskdéw 1 analiz z pracy zespoldw zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotow
wychowawczych,

e wnioskéw wynikajacych z indywidualnych rozméw nauczycieli i wychowawcow z uczniami,
prowadzonych w celu rozpoznania ich potrzeb, trudnosci oraz wzmocnienia relacji
wychowawczych i poczucia bezpieczenstwa,

e wynikow ankiet przeprowadzonych w Szkole Podstawowej nr 1 im. Juliana Tuwima

w Pajecznie dotyczacych czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka,

e spostrzezen, uwag i wnioskéw dyrektora, nauczycieli, ucznidéw oraz rodzicow.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie
dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym
elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji
1 ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznioéw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkoéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow
szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e stale monitorowanie potrzeb uczniow poprzez rozmowy indywidualne, obserwacje i diagnoze
sytuacji wychowawczej, w celu zapewnienia skutecznego wsparcia oraz budowania

bezpiecznego i przyjaznego klimatu szkoty,

e wspoldziatanie ze sSrodowiskiem zewngtrznym szkoty,

e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

I. MISJA SZKOLY

Misja szkoly jest ksztatcenie i wychowanie w duchu warto$ci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci
ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢
na wartosci kultur Europy 1 $wiata, ksztalttowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow
z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym

rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc



psychologiczng 1 pedagogiczng uczniom. Misja szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku

1 uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa

kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoly

poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sig

zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz troska

o bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

II. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Szkoly Podstawowej nr 1 w Pajecznie jest przygotowanie uczniow do efektywnego

funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu

odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbalosci o srodowisko naturalne,
zna histori¢ i1 kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,
jest tolerancyjny,

korzysta z réznych zrodet wiedzy i informacji, potrafi je krytycznie analizowaé i
selekcjonowac, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego,

rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien bahawioralnych),

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole

potrafi wyraza¢ swoje emocje i potrzeby w sposob akceptowalny spotecznie.



III. CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie

pelnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia, i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych, rozwijanie sprawnosci fizycznej, dbanie o higiene oraz §wiadome unikanie
zagrozen zdrowotnych, w tym zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagnigcie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie
postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu. Dziatania obejmuja rowniez
ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami, rozwijanie odporno$ci
psychicznej oraz wspieranie pozytywnego obrazu siebie. Ponadto istotne jest ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow oraz zwiekszanie swiadomosci i kompetencji
0sOb z najblizszego otoczenia ucznia (rodzicow, nauczycieli, wychowawcow, specjalistow,
rowiesnikow) w zakresie udzielania wsparcia w sytuacjach kryzysowych,

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow i norm spotecznych oraz dokonywania wyborow,
a takze doskonaleniu umiejetnosci wypeiania rol spotecznych, kreowanie postaw pro
spotecznych w sytuacji kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia

odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1))

2)

3)

4)

S)

wspotdziatanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u ucznidw wiedzy,
umiejetnosei i postaw okre§lonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wilasny
rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu wartosci
oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

wzmacnianie wsrdd uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow, a takze



6)

7)

8)

9)

nauczycieli, wychowawcoéw 1 rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z
rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umigjetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz rodzicéw lub
opiekunow,

ksztalttowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatlu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu
spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i §wiatowe;j,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw réwiesniczych majacych na celu modelowanie

postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztatcenie u ucznidow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako

szansy na ,zmiang” mogaca przynie$s¢ trwale wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych

skutkow

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy

1 umiejetnosei u uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow

z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢é edukacyjna obejmuje w szczegélnoSci:

1)

2)

3)

4)

5)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach

innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,
rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz

rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej na

funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztaltowanie u uczniow umiej¢tnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia

sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,



6) ksztaltowanie krytycznego mySlenia 1 wspomaganie ucznidw 1 wychowankdéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

7) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz

podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;j,

8) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji

psychoaktywnych, norm rozwojowych i1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i
rozwigzywania problemoéw zwigzanych 2z uzywaniem S$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, wpltywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow

lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.
Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnoSci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z  przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkdéw  odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania

negatywnych skutkoéw przedtuzajacej sie epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania s$rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunéow w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych

problemow psychologicznych i psychiatrycznych,



4)

5)

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem

przepis6w o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspolpracy szkot i

placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,

selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich ucznidow i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow

szkoty.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1)

2)

realizowanie wsrod uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunoéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
1 grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnos$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegoélnosci potrzebe

podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;,



3)

4)

5)

6)

7)

8)

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji o0sob oddzialujacych na wucznidw (nauczycieli, rodzicéw,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depres;ji,
doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow zachowan
ryzykownych,

indywidualne konsultacje z pedagogiem i psychologiem szkolnym, ktore pozwalaja na biezaco
monitorowa¢ trudnosci ucznia oraz udziela¢ wsparcia w rozwigzywaniu problemow
emocjonalnych i spotecznych,

zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne (np. komunikacja, rozwiagzywanie konfliktow,
radzenie sobie z emocjami) dla uczniéw, ktorzy maja trudnosci z funkcjonowaniem w grupie
rowiesniczej.

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym
mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o§wiatowe, dzialan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji

psychoaktywnych.

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej, poznawczej i tworczej,
zgodnie z zatozeniami edukacji cato$ciowej i1 kierunkiem polityki o$wiatowej dotyczacym
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy réwiesniczej oraz budowanie wigzi ze szkota
1 spoteczno$cig lokalna, jako elementu przeciwdziatania izolacji i wykluczeniu, ksztattowanie
kompetencji spotecznych,

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwos$ci, poprzez dziatania
wzmacniajgce odpornos¢ psychiczna, promujace sukces edukacyjny i rozwoj osobisty,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej, w tym poprzez edukacj¢ klasyczna,
poznawanie dorobku kultury polskiej i europejskiej oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych,

przeciwdzialanie hejtowi, przemocy roéwie$niczej, agresji i1 uzaleznieniom, zgodnie
z kierunkiem polityki oswiatowej dotyczacym profilaktyki przemocy i zachowan ryzykownych,
wyeliminowanie negatywnych skutkdéw korzystania z social mediow,

zapobieganie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, w tym zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, naduzywaniem technologii cyfrowych oraz zaburzeniami
emocjonalnymi,



e troske o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow, zarowno w wymiarze
fizycznym, psychicznym, jak i spotecznym, poprzez dzialania edukacyjne, interwencyjne i
wspierajace.

e dzialania majace na celu uswiadomienie rodzicOow na temat przepisow i regulaminéw
korzystania z portali spoteczno$ciowych oraz konsekwencji nieumiejetnego korzystania z social
mediéw przez dzieci.

Zadania profilaktyczne programu to:

e  zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e  znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e  ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze S$rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykéw),

e climinowanie z Zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

e niebezpieczenstwa zwigzane =z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komoérkowych i telewizji, edukacja na temat cyberprzemocy,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztalttowaé pozytywng tozsamose,

e  uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjali$ci) w sytuacjach trudnych.

IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
1. Dyrektor szkoly:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opicke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,



inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegélnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest
dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalno$ci dydaktycznej,
wychowaweczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespolem wychowawcéw, pedagogiem szkolnym oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznidow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spolecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywnosé
udzielanego wsparcia,

dostosowuje ofert¢ zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze
kontaktu bezposredniego uczniow ze soba,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogdédw czynno$ciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miarg
mozliwosci redukuje ich iloé¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji z
uczniami i klasami

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidw

czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcéw z pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w
celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznioéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i inni
specjalisci powinni aktywnie wlacza¢ si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i
bezposredniego wsparcia ucznidéw i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspierac
ich w identyfikowaniu problemow uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,



inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy
pedagogdw, ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidow z uwagi na to, ze sami przezywaja stan
silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow po
okresie dtugotrwalej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktéw z rowie$nikami,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych ucznidw psychicznie i
uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego 1 uchwala go w
porozumieniu z Radg rodzicoéw,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacja 1 przestepczoscia, a takze depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczag w

realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

umozliwiajag uczniom z Ukrainy adaptacje w nowych warunkach oraz dostosowuja
wymagania edukacyjne umozliwiajac jak najefektywniejsze opanowanie podstawy

programowej,

reaguja na obecnos¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie

dla ucznia,
reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

przestrzegaja obowiagzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia

mtodziezy demoralizacja i przestgpczoscia,

zapewniajg atmosfere wspolpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,



ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na

swoich zajeciach,

wspieraja zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspoipracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby ucznidéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéow, w tym czynnikdéw chronigcych i
czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychotropowych, $rodkow  zastepczych oraz nowych substancji

psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i

potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej

pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym

1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sa cztonkami zespotu wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego

zespotu,

oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole

procedurami,

wspoOtpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem

szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,
wspieraja ucznidow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidow i ich rodzicow,



o dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,

e podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym zachowaniom
podopiecznych,

e wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i
mtodziezy,

e podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.
5. Zespol wychowawcow:

e opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mitodziezy
demoralizacja i przestgpczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajagcymi na
rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania,

nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

e analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego

dyscyplinowania uczniow,

e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym

rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

e przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dzialalno$ci wychowawcze] i

profilaktycznej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.
6. Pedagog szkolny/psycholog:

e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
e zapewnia uczniom pomoc pedagogiczng w odpowiednich formach,

e wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub

statej opieki, wsparcia psychologicznego,

e zabiega o rdzne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,



e wspoOlpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela

pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

e wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i
poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig

psychologiczno-pedagogiczna,

e wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji

problemow ucznidw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

e rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na

zaobserwowane problemy uczniow,

e aktywnie wlgcza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniow 1 rodzicoéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemoéw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,

profilaktycznych,

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego  skutecznos¢ 1 efektywnosc

udzielanego wsparcia.
Pedagog specjalny

rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby ucznidw oraz analizuje przyczyny
niepowodzen szkolnych,

okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidw i
rodzicow,

udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,
podejmuje dzialania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty w stosunku do uczniow z udziatem rodzicéw i nauczycieli,

pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnief
uczniow,

wspiera dzialania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajace =z  programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

uczestniczy w spotkaniach Zespolu Wychowawczego



Rodzice:

e wspolttworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
e uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
e uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkote,
e zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,
e wspoOlpracuja z wychowaweca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
o dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

e Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwos$ciami

organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
e wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
e propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

* moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.



V. KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM
e uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
e Slubowanie klas pierwszych,
o Dzien Edukacji Narodowe;j,
e Narodowe Swieto Niepodlegtosci,
e Tydzien Profilaktyki
e andrzejki szkolne,
o mikotajki klasowe,
o klasowe spotkanie optatkowe,
o jaselka,
e szkolne walentynki,
e pierwszy dzien wiosny,
e Dzien Ziemi,
e Miedzynarodowy Dzien Tolerancji,
e Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego,
e Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja,
e Switowy Dzief Zyczliwosci i Pozdrowien,
e Drzien Swiadomosci Autyzmu
e Swicto Patrona Szkoty,
o szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
e Dzien Sportu,

e zakonczenie roku szkolnego.

VI. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM
2025/2026

Obszar rozwoju intelektualnego:

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.



2.

4.

Wspieranie rozwoju umigjetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotdw przyrodniczych 1 S$cistych oraz poprzez poglebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztalceniu ogoélnym.

Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.

Obszar rozwoju spolecznego:

1.

Integracja zespotow klasowych.
Rozumienie i respektowanie obowiazujacych norm.

Podnoszenie wsrdd uczniow wiedzy i swiadomosci na temat stosunkéw miedzyludzkich,
przetamywanie stereotypow.

Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.
Ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzng.

Rozwijanie u uczniéw i wychowankdéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie
jakos$ci edukacji wigczajacej i umiejgtnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Monitorowanie i egzekwowanie przestrzegania standardow ochrony matoletnich w szkole.

Systematyczne monitorowanie frekwencji uczniow za zajeciach lekcyjnych.

Obszar rozwoju fizycznego:

1.

2.

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnos$ci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Uczniowie sg $wiadomi zaleznosci pomig¢dzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1.

2.

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wilasnej osoby.

Przeprowadzenie zaje¢  psychoedukacyjnych na temat umiejgtno$ci samooceny
1 rozpoznawania swoich predyspozycji.

Przeprowadzenie zaj¢¢ ksztatcacych umiejetnos¢ rozpoznawania wiasnych emocji.
Uczniowie potrafig wskaza¢ swoje mocne i slabe strony.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.



Obszar rozwoju duchowego:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.

2. Wychowawcy zapoznajg uczniéw i rodzicoOw z systemem wartosci przyjetych w koncepcji
pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

3. Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoly i uczniami. Uczniowie w swoim zachowaniu
kieruja si¢ normami wynikajacymi z przyjetych w szkole wartosci.

Tresci wychowawczo - profilaktyczne
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Stera Zdrowie, Zna i przestrzega zasad Zapoznanie z zasadami obowiazujagcymi
fizyczna edukacja bezpiecznego zachowania na terenie | na terenie szkoty. Zapoznanie z
zdrowotna, szkoty (sala lekcyjna, gimnastyczna, | regulaminami sal gimnastycznych i
bezpieczenstw | korytarz, boisko, stolowka, swietlica | innych sal oraz pomieszczen szkolnych
o fizyczne itd.) (pogadanki i prelekcje w ramach zajec¢

wychowawczych)

Stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa
w szkole, odnajduje drogg
ewakuacyjna, rozpoznaje znaki

i symbole informujace o r6znych
rodzajach niebezpieczenstw oraz
zachowuje si¢ zgodnie z informacja
w nich zawarta; stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w réznych
warunkach i porach roku.

Zapoznanie z droga ewakuacyjna -
przeprowadzenie ¢wiczen ewakuacji z
budynku, udziat w probnym alarmie
p-poz.

Zapoznanie uczniow z zasadami
postgpowania na wypadek podtozenia
tadunku wybuchowego.

Zapoznanie z zasadami bezpiecznych
zabaw 1 zapoznanie z regulaminem placu
zabaw (prelekcje, pogadanki, quiz wiedzy,
filmy edukacyjne).

Dba o bezpieczenstwo swoje i
innych, bezpiecznie postuguje si¢
prostymi narz¢dziami.

Pogadanki i prelekcje szczegolnie
w ramach lekcji wychowania fizycznego,
plastyki, techniki, fizyki, chemii.




Zna zasady bezpiecznego
zachowania si¢ nad woda, w gorach
w roéznych porach roku.

2.Udzial w ogolnopolskich akcjach
,.Bezpieczne ferie i wakacje” (konkursy,
prezentacje, prelekcje)

Potrafi wlasciwie zachowacé si¢ w
sytuacji zagrozenia zdrowia
wlasnego i innych.

Szkolenie z zakresu I pomocy
przedmedycznej — organizacja
Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy

Postuguje si¢ numerami telefonow
alarmowych, formutuje komunikat —
wezwanie o pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy
Pozarne;j.

Zajecia wychowawecze ,,Jak postepowaé w
sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia”.

Ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen
ze srodowiska naturalnego, np. nagla
zmiana pogody, huragan, ulewne
deszcze, burza, susza oraz ich
nastgpstwa: powodz, pozar, piorun;
okresla odpowiednie sposoby
zachowania si¢ cztlowieka w takich
sytuacjach.

Zajecia edukacyjne podczas lekcji z
wykorzystaniem m.in. materiatow
kampanii spotecznej ,,#ALERT RCB
system powiadamiania o zagrozeniach
poprzez SMS”

Bezpiecznie uczestniczy w ruchu
drogowym jako pieszy, pasazer i
rowerzysta.

Rozréznia podstawowe znaki

drogowe, stosuje przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym
i miejscach publicznych; przestrzega
zasad zachowania si¢ w srodkach
publicznego transportu zbiorowego.

Zajecia wychowawcze dotyczace
bezpieczenstwa komunikacyjnego
(prelekcje, konkursy, spotkanie z
Policjantem).

Udziat w programie edukacyjnym
,Akademia bezpiecznego Puchatka”.
Prelekcje i pogadanki podczas zajec z
wychowawcg oraz w ramach realizacji
podstawy programowej w klasach I-11I

Przygotowanie uczniéw do egzaminu na
kartg rowerowa.

Dba o bezpieczenstwo wlasne i
innych uczestnikow grupy, w tym
bezpieczenstwo zwigzane z
komunikacja za pomoca nowych
technologii.

Prelekcje, warsztaty 1 zajegcia
wychowawcze dotyczace bezpiecznego
zachowania si¢ w cyberprzestrzeni i w
realnym $§wiecie.

Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.

Stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych.

Zajecia z wychowawcg na temat
korzystania z sieci internetowej przy
wykorzystaniu elementéw programow i
projektéw: ,,Cybernauci — Badz
bezpieczny w sieci”,,Sieciaki”, ,,Owce w
sieci”, ,,Bezpieczne Interneciaki”.
Zajecia edukacyjne w ramach lekcji
informatycznych i zajg¢ z wychowawca.




Zajecia z pedagogiem: Dziecko w $wiecie
Internetu. Zagrozenia.

Respektuje ograniczenia zwigzane z
czasem pracy z urzadzeniami
cyfrowymi oraz stosuje zasady
netykiety.

Ma $wiadomos¢ obecnosci
nieprawdziwych informacji, np. w
przestrzeni wirtualnej, publiczne;.

Ma $wiadomos¢ pozytywnego
znaczenia technologii w zyciu
cztowieka.

Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu —
konkursy, zajgcia edukacyjne, projekcje
filmow profilaktycznych.
Przedstawienie rodzicom propozycji
zapoznania si¢ z materiatami Kampanii
,,Nie zgub dziecka w sieci”.

Ma $wiadomo$¢, iz
nieodpowiedzialne korzystanie z
technologii ma wpltyw na utrate
zdrowia czlowieka.

Realizacja zaje¢ z wykorzystaniem
elementow programu ,,Magiczne
krysztaty” oraz materiatéw Polskiego
Centrum Programu Safer Internet.

Zna zasady zdrowego stylu zycia.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia.
Konkursy, prace projektowe.
Tydzien profilaktyki: ,,Zachowaj zdrowie”

Dba o higieng oraz estetyke wlasng i
otoczenia.

Zajecia informacyjno-edukacyjne na
temat higieny w ramach zaje¢ z
wychowawcg oraz lekcji biologii.

Zajecia edukacyjno-profilaktyczne z
zakresu ochrony zdrowia m.in.
zapobieganie grypie.

Ubiera si¢ odpowiednio do stanu
pogody, poszukuje informacji na
temat pogody wykorzystujac np.
Internet.

Zajecia edukacyjne w ramach zajegc
edukacji wezesnoszkolnej oraz lekcji
przyrody, biologii, geografii.

Dba o aktywny wypoczynek
podejmujac aktywnosc¢ fizyczng w
r6znych warunkach
atmosferycznych.

Udziat w zajgciach plenerowych,
zabawach na placu zabaw.
Organizacja Dnia Sportu.

Bierze udzial w roznych formach
aktywnos$ci ruchowej i fizycznej
podczas zaje¢ lekcyjnych,

$wietlicowych i1 pozalekcyjnych.

Udziat uczniow w réznorodnych formach
aktywnosci: zaj¢ciach sportowych,
treningach i zawodach sportowych.




Przygotowuje positki stuzace
utrzymaniu zdrowia.

Zajecia w ramach lekcji techniki.

Wymienia warto$ci odzywcze
produktéw zywno$ciowych; ma
$wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej
diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkow o
niskich warto$ciach odzywczych i
niezdrowych, zachowuje umiar

w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje
zjadania ich w namiarze.

Zajecia z wykorzystaniem elementow
programu ,, Trzymaj forme”

Promocja zdrowego trybu zycia w
szkole - ksztaltowanie postaw 1
zachowan prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci fizycznej
uczniow.

Udziat uczniéw w zajeciach Edukacja
Zdrowotna

Realizacja podstawy programowej z
wychowania fizycznego

Sfera
emocjonal
na,
intelektual
na,
psychiczn
a

Bezpieczenst
wo psychiczne
i profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Rozpoznaje i rozumie swoje emocje
i uczucia, nazywa je.

Zajecia edukacyjno-wychowawcze ,,Znam
i rozumiem wlasne emocje”. Bajki
terapeutyczne.

Wykorzystanie podczas zaje¢ z
wychowawca elementow takich
programow jak ,,Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej”, itp.

Zajecia warsztatowe w klasach V-VIII:
,»Moje emocje: co to, jak sobie pomdc,
gdzie szuka¢ pomocy”

Rozumie potrzebe tworzenia relacji.

Zajecia integracyjne w klasach.

Ma $§wiadomos¢ przezywanych
emocji i posiada umiejgtnoscé
panowania nad nimi oraz wyrazania
ich w sposob umozliwiajacy
wspotdziatanie w grupie oraz
adaptacje w nowej grupie.

Uswiadamia sobie uczucia
przezywane przez inne osoby

Obchody Swiatowego Dnia Zyczliwosci.

Wspomaganie rozwoju
psychospotecznego dzieci nielubianych
przez rowiesnikow z powodu zachowan
antyspotecznych,
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z jednoczesng probg zrozumienia,
dlaczego one wystepuja.

Posiada umiejetno$¢ odczuwania
wigzi uczuciowej i potrzebe jej
budowania, w tym wigzi z rodzina,
spotecznoscig szkoly 1 wspdlnota
narodowa.

Udziat w Programie ,,Szkota Dobrego
Stowa”

Zajecia z wykorzystaniem elementow
takich programow jak np: ,,Spojrz
inaczej”

Rozumie odczucia zwierzat, wyraza
te stany za pomocg wypowiedzi
ustnych i pisemnych oraz
réznorodnych artystycznych form

wyrazu.

Zajecia edukacyjne w ramach realizacji
podstawy programowej w klasach I-11I.
Dziatalno$¢ charytatywna (wolontariat) —
pomoc zwierzgtom.

Realizacja programu edukacyjno-
wychowawczego, ktorego gldownym
celem jest propagowanie postawy pelnej
szacunku do ludzi, poprzez ksztattowanie
empatii do zwierzat (udziat w
Kampaniach i Projektach prozwierzgcych,
np. Paka dla zwierzaka.

Rozréznia pozadane i niepozadane
zachowania innych oséb (rowniez
uczniow) korzystajacych z
technologii, zwlaszcza w sieci
Internet.

Przestrzega zasad dotyczacych
korzystania z efektow pracy innych
0s6b i zwiazanych z
bezpieczenstwem w Internecie.

Udziat w wybranych kampaniach i
akcjach spotecznych dotyczacych
bezpieczenstwa w Internecie: Dzien
Bezpiecznego Internetu

Zajecia z wykorzystaniem elementow
programu ,,Sieciaki” oraz materialow
Fundacji Panoptykon..

Zna sposoby radzenia sobie ze
stresem.

Zajecia wychowawcze ,,Stres nie taki zty-
jak go pokonac?”

Zna konsekwencje zdrowotne
stosowania uzywek: tyton, e-
papierosy, alkohol oraz substancji
psychoaktywnych (leki, dopalacze,
narkotyki)

Zajecia edukacyjno-profilaktyczne
uswiadamiajace niekorzystny wplyw
uzywek: pogadanki, filmy, animacje.
Gazetki §cienne.

Zajecia profilaktyczne z wykorzystaniem
prezentacji ,,Tylko stabi gracze biorg
dopalacze”




Zna przyczyny i skutki otytosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania si¢ i
uzywania sterydow.

Zajecia z wykorzystaniem elementow
programu ,, Trzymaj forme™.

Spotkanie z dietetykiem.

Wsparcie ucznidow i rodzicow w
zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej.
Zdrowie psychiczne dzieci

i mlodziezy, wsparcie w kryzysach
psychicznych.

Czeste kontakty i rozmowy z uczniami,
objecie wsparciem 0s6b niesmiatych i
wycofanych, docenianie kazdej
aktywnosci, angazowanie do
dodatkowych zadan podczas lekcji i
przerw.

Stata wspotpraca z rodzicami w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
udzielanej uczniom zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami.
Dyzury/konsultacje specjalistow.
Przekazywanie rodzicom materiatow
dotyczacych spraw wychowawczych,
stanéw emocjonalnych, pokonywania leku
m.in. przed brakiem akceptacji w grupie,
stresu, budowania na nowo relacji
interpersonalnych.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w
klasach (obserwacja, rozmowy z
uczniami) — konsultacje miedzy
nauczycielami a pedagogiem.

»Jak reagowac, gdy jestem $wiadkiem
przemocy?”.- Opracowanie klasowych
kodekséw zachowania i ich wizualizacja
w salach.

Pogadanki, tematyka godzin z
wychowawca nt. hejtu 1 szacunku

Nie hejtuje a szanuje — zajecia z
pedagogiem

Wystawy, gazetki tematyczne

Wdrazanie i przestrzeganie Standardow
Ochrony Matoletnich

Strefa wsparcia ze strony psychologiczno-
pedagogiczne;j.

29 IX-3X Tydzien o Przeciwdziataniu
Przemocy Rowiesniczej




Promocja ksztalcenia zawodowego

Udziat w zajeciach doradztwa
zawodowego uczniéw klas VII-VIII

Realizacja zagadnien nt. ksztatcenia
zawodowego, poznawanie zawodow w
ramach godzin z wychowawca

Zawody od kuchni — spotkania z
przedstawicielami réznych zawodow

Stera
spoleczna

Relacje,
ksztattowanie
postaw

prospolecznyc
h

Identyfikuje si¢ z grupg spoteczna,
do ktorej nalezy: rodzina, klasa w
szkole, druzyna sportowa,
spolecznos¢ lokalna, narod.

Respektuje normy i reguty
postgpowania w tych grupach.

Przyjmuje konsekwencje swojego
uczestnictwa w grupie i wlasnego
postgpowania.

Udziat w wyborach samorzadu klasowego
i szkolnego.

Udziat w imprezach integracyjnych
(zabawa andrzejkowa, zabawy
noworoczne, itp.).

Tresci edukacyjne w ramach zajeé
wychowania do zycia w rodzinie.

Zapoznanie z systemem oceniania
zachowania oraz prawami
1 obowigzkami ucznia.

Obchody Dnia Praw Dziecka, obchody
Dnia Dziecka, Dzien Przyjaciela

Posiada umiejetnos¢ tworzenia
relacji, wspotdziatania, wspotpracy
oraz samodzielnej organizacji pracy
w malych grupach, w tym
organizacji pracy przy
wykorzystaniu technologii.

Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu
Wolontariatu i dziatalno$¢ charytatywna
uczniow.

Posiada umiejetnos$ci
rozpoznawania i rozwigzywania
prostych problemoéw w zyciu
spolecznym, dba o wlasny rozwo;.

Planuje i realizuje wlasne
projekty/prace; realizujac te
projekty/prace wspotdziata

w grupie; wspolpracuje z uczniami,
wymienia si¢ z nimi pomystami i
doswiadczeniami, wykorzystujac
technologig.

Pogadanki, prezentacje w ramach godzin
z wychowawca

Praca metodg projektu — biezaca praca na
lekcji

Wyjasénia, iz wszyscy ludzie
posiadaja prawa i obowiazki,
wymienia wlasne prawa i obowigzki,
przestrzega ich i stosuje je w
codziennym zyciu.

Zapoznanie z prawami cztowieka w
ramach lekcji WOS.




Zajecia z zakresu edukacji prawnej w
ramach lekc;ji historii, zajgc z
wychowawca.

Prezentuje postawe demokratyczna.

Wybory oraz dziatalnos¢ Samorzadu
Uczniowskiego.

Obdarza szacunkiem kolezanki,
kolegdéw 1 osoby doroste, w tym
starsze oraz okazuje szacunek za
pomoca prostych form wyrazu oraz
stosownego zachowania.

Obchody Dnia Swiadomosci Autyzmu,
Dnia Kolorowej Skarpetki

Szanuje zwyczaje i tradycje roznych
grup spolecznych i narodow,
przedstawia i porownuje zwyczaje
ludzi, np. dotyczace $wiat w roznych
regionach Polski, a takze w r6znych
krajach.

Zajecia z wykorzystaniem materiatow i
elementow programu ,,Szkota tolerancji”.

Prezentuje postawe szacunku dla
dziedzictwa narodowego i
ogolnoswiatowego oraz cickawosci
poznawczej, otwartosci i tolerancji.

Udziat w projekcjach filmowych (filmy,
spektakle teatralne). Wirtualne zwiedzanie
zabytkow, muzedw, wystaw itp.

Udziat w przedsigwzigciu MEN ,,Poznaj
polske” - wycieczki do znajdujacych sie¢ w
Polsce muzedw, miejsc pamigci, obiektow
kultury, instytucji popularyzujacych
osiggnigcia nauki.

Prezentuje postawe proekologiczna,
rozroznia i stosuje zasade
segregowania roznorodnych
odpadow, ma swiadomo$¢ przyczyn
i skutkéw takiego postepowania.

Zajecia w ramach lekcji przyrody,
geografii, biologii, techniki.
Zajecia ekologiczne w blokach
tematycznych — edukacja
wczesnoszkolna.

Chroni przyrode, wskazuje wybrane
miejsca ochrony przyrody oraz parki
narodowe, pomniki przyrody w
najblizszym otoczeniu —
miejscowosci, regionie.

Obchody Dni Sprzatania Swiata oraz Dnia
Ziemi.

Zna zasady zachowania fair play i
kulturalnego kibicowania.

Udziat w zawodach i turniejach
sportowych.
Obchody Dnia Sportu.

Umiejetnie i samodzielnie organizuje
czas przeznaczony na odpoczynek
indywidualny i w grupie.

Zajecia edukacyjne w ramach realizacji
podstawy programowej w klasach I-11I.
Realizacja elementow programu
profilaktycznego: ,, Trzymaj forme”.

Utatwienie uczniom z Ukrainy
integracji w polskiej szkole,
pomoc w nauce oraz stworzenie

Ksztaltowanie pozytywnych postaw i
tolerancji  polskich uczniéw  wobec
cudzoziemskich kolegow,
Wspieranie uczniow ukrainskich majacych
traume zwigzang z wojna,




poczucia bezpieczenstwa w
nowej sytuacji.

Zachgcanie uczniow z Ukrainy do
integrowania si¢ z nowym srodowiskiem
Przyblizenie polskiej kultury i tradycji
(spotkania klasowe, uroczystosci
szkolne,konkursy, wystawy i prezentacje
multimedialne),

Wilaczenie do dziatan adaptacyjnych
chetnych  rodzicow i  uczniow
uroczystos$ci klasowe.

Uwrazliwienie wychowawcow klas i
nauczycieli na obecno$¢ uczniow
cudzoziemskich.

Wiaczenie chetnych polskich uczniow do
pomocy cudzoziemcom W nauce i
opanowaniu programu nauczania.
Umozliwienie udziatu cudzoziemcom w
dodatkowych lekcjach jezyka polskiego na
terenie szkoly.

Propagowanie serdecznosci, zyczliwosci i
wspotpracy wsrod ucznidow i nauczycieli.

Reagowanie na kazdy sygnat
$wiadczacy o pogorszeniu
samopoczucia i naruszeniu poczucia
bezpieczenstwa uczniéw —
obcokrajowcow

Scista wspolpraca pomiedzy dyrekcja,
wychowawcami  klas, nauczycielami,
psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz
uczniami 1 ich rodzicami,

Utrzymywanie statego kontaktu
wychowawcow klas z rodzicami uczniéw
z Ukrainy

Sfera
duchowa i
aksjologic
zna

Kultura,
wartosci,
normy, wzorce
zachowan

Ma $§wiadomos¢ wartosci uznanych
przez srodowisko domowe, szkolne,
lokalne i narodowe; potrzebe
aktywnosci spotecznej opartej o te
wartosci.

Posiada umiejetno$¢ nazywania
poznanych wartosci, oceny
postgpowania innych ludzi,
odwolywania si¢ w ocenie do
przyjetych zasad i wartosci.

Zajecia wychowawcze: ,, Wychowanie
przez czytanie”

Zajecia edukacyjne w ramach zajec z
wychowawca, lekcji jezyka polskiego i
historii.

Ocenia swoje postepowanie i innych
0s0b, odnoszac si¢ do poznanych
wartos$ci, takich jak: godno$¢, honor,
sprawiedliwo$¢, obowigzkowos¢,
odpowiedzialno$¢,

przyjazn, zyczliwo$¢, umiar,
powsciagliwos¢, pomoc,
zados$Cuczynienie, przepraszanie,
uznanie, uczciwos¢, wdzigcznosé
oraz inne, respektowane przez
srodowisko szkolne.

Dokonywanie samooceny i oceny innych
uczniow na zakonczenie potrocza i roku
szkolnego.

Prezentuje postawe wiasciwie
rozumianej tolerancji dla tworczosci
innych 0séb z uwzglednieniem
poszanowania godnos$ci czlowieka

Zajgcia edukacyjno-wychowawcze
»Sciaga, plagiat, gotowiec? Ja w to nie
wchodze!”.




oraz postawy odpowiedzialnosci za
tre$¢ i forme¢ wlasnej tworczosci.

Udziat w projekcie Kwiecien Miesigcem
Ksigzki i Praw Autorskich.

Prezentuje postawe
obywatelska 1 prowspolnotowa — od

rodziny i szkoty przez wspolnotg
lokalng i regionalng, az do
wspolnoty narodowej, panstwowe;j i
miedzynarodowe;.

Udziat w akcji ,,BohaterOn — wiacz
historie¢” oraz ,,Akcja Zonkile”

Obchody Europejskiego Dnia Jezykow,
Dni Europy.

Znai uczestniczy w §wigtach
narodowych i innych waznych
dniach pamiegci narodowe;j,
zachowuje si¢ godnie i z szacunkiem
podczas $piewania lub stuchania
hymnu, wyjscia pocztu
sztandarowego, wciggania flagi na
maszt itp.

Obchody Swigta Edukacji Narodowe;j,
Swigta Niepodlegtosci, Swicta
Uchwalenia Konstytucji 3 Maja, Swieta
Flagi. Dzien pamigci wybuchu II wojny
Swiatowe;.

Zajecia edukacyjne w ramach lekcji
muzyki, jezyka polskiego i historii.

Udziat w konkursach i uroczysto$ciach
zwigzanych z obchodami $wigta
Niepodleglosci.

Zna godlto, barwy, mundur
wojskowy, wybrane stroje
ludowe, np. zwigzane z regionem
Polski, w ktorym mieszka.

Zajecia w ramach edukacji
wczesnoszkolnej oraz w czasie lekcji
historii i jezyka polskiego.

Zna utwory patriotyczne i
historyczne, rozpoznaje i §piewa
hymn Polski i hymn szkoty.

Zajecia edukacji muzycznej.
Udziatl w uroczystosciach szkolnych.
Obchody Swigta Patrona Szkoly.

Rozumie legendy, fakty historyczne,
tradycje, elementy kultury
materialnej i duchowej oraz pojecia i
symbole z nimi zwigzane, takie jak:
rodzina, dom, nar6d, ojczyzna, kraj.

Zajecia w ramach ed. wezesnoszkolnej
oraz w czasie lekcji jezyka polskiego,
wychowania do zycia w rodzinie, historii.
Udziat w konkursach.

Uczestniczy w kulturze oraz wyraza
swoje spostrzezenia i przezycia za
pomoca plastycznych, muzycznych i
technicznych srodkow wyrazu, a
takze przy uzyciu nowoczesnych
technologii.

Udziat w wystawach, wernisazach,
spektaklach teatralnych, konkursach
plastycznych, muzycznych, technicznych
itp.

Udziat w projekcjach filmowych (filmy,
spektakle teatralne) w ramach zajec
lekcyjnych.

Wirtualne zwiedzanie zabytkéw, muzedw,
wystaw itp.

Prezentuje zainteresowania
czytelnicze.

Realizacja zadan wynikajacych z
Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa.

Obchody Swiatowego Dnia Bibliotek.




VIII. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bgdzie poprzez:

1)
2)
3)
4)
S)

6)

obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiz¢ dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicdw i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

analizy przypadkdow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez Zespot ds. Profilaktyki.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z
wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada

rodzicow.



