
 Konkurs Plastyczny  

“WYRAŹ SWOJE EMOCJE”  

  

Organizator: Szkoła Podstawowa nr 1 im. Juliana Tuwima w Pajęcznie  

„Emocje są jak fale. Nie możemy ich kontrolować, ale możemy nauczyć się pływać.”  

  

Drodzy Młodzi Artyści!  

Serdecznie zapraszamy Was do udziału w  Konkursie Plastycznym pod hasłem: „Wyraź 

swoje emocje”. Emocje towarzyszom nam każdego dnia. To nasze odczucia, nastroje, to 

szereg świadomych i nieświadomych doznań. Na naszej drodze napotykamy zatem złość, 

gniew, niepokój, zaskoczenie, szczęście i miłość. Bez względu na nasz wiek emocje są razem 

z nami. Emocje mogą wywołać otaczający nas ludzie, zdarzenia, miejsca oraz sytuacje. 

Potrafią zmotywować nas do działania, ale i spowodować że czujemy się źle.   

Czy  zastanawialiście się jak sobie z nimi radzić? Dziś niech zmotywują Was do twórczej 

pracy! Dalej, do dzieła! Przelej swoje emocje na papier!  

Stwórz niepowtarzalne dzieło sztuki!  

  

CELE KONKURSU  

 wspieranie postaw twórczych dzieci i młodzieży,  

 rozwój inteligencji emocjonalnej wśród dzieci i młodzieży,  

 wzrost świadomości własnych emocji u uczniów,  

 uświadomienie dzieci i młodzieży wpływu emocji na ich zachowanie,  

 kształtowanie umiejętności radzenia sobie z emocjami,  

 umożliwienie uczniom wyrażenia emocji,  

 zwiększenie świadomości dotyczącej naszych emocji,   

 poszukiwanie nowych środków wyrazu artystycznego poprzez malowanie.  

  

REGULAMIN KONKURSU  

WIEK:  

Kategorie wiekowe:  

Uczniowie I-IV KLASA ,  Uczniowie V-VIII KLASA  

FORMAT: A-3 (297mmx420mm)  

  

  



TECHNIKA:  

 Technika prac płaska np. (rysunek kredką, tuszem, węglem, farbami, wyklejanie, 

wydzieranie, kolaż, grafika) prace przestrzenne nie będą przyjmowane  

TERMINY:  

- przyjmowanie prac konkursowych do : 31 maja 2024 r., prace należy dostarczyć do 

świetlicy szkolnej lub do gabinetu psychologa.  

 

JURY W SKŁADZIE:   

Ola Zygoń, Patrycja Suski, Natalia Biernacka, Magdalena Wolska.  

Podsumowanie Konkursu i wręczenie nagród nastąpi  3-go czerwca.  

Zwycięskie prace zostaną nagrodzone!  

 

Zasady konkursu:  

 Konkurs jest skierowany do uczniów szkół podstawowych, kategoria wiekowa I-IV  

i V-VIII.  

 Interpretacja tematu „Wyraź swoje emocje” dowolna i zależna od wizji ucznia.  

 Technika prac dowolna (rysunek kredką, tuszem, węglem, farbami, wyklejanie, 

wydzieranie, kolaż, grafika) prace przestrzenne nie będą przyjmowane.  

 Format A3.  

 Każda praca powinna zawierać: imię, nazwisko i klasę autora pracy.  

 Prace muszą być wykonane samodzielnie  i indywidualnie.  

 Poprzez uczestnictwo w konkursie i podanie danych osobowych uczestnicy wyrażają 

zgodę na opublikowanie ich.  

 Organizator zastrzega sobie prawo publikowania, bezpłatnego prezentowania prac  

w celach promocyjnych.  

 

Postanowienia końcowe:  

 Udział w konkursie jest bezpłatny. Warunkiem wzięcia udziału w Konkursie jest 

akceptacja regulaminu.  

 Osoby, które nie spełnią zasad konkursu określonych w REGULAMINIE zostaną 

wyłączone z konkursu.  

  

SERDECZNIE ZAPRASZAMY ! 

 


